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Dvacaté prvni stoleti je zatim plné protiklad; na jednu
stranu je svet ¢im dal technizovany, na druhou vic a vic
lidi hleda odpovéedi na své otazky v ezoterickych naukach,
a to také u Helen Stanku, védmy a kartarky. Ma zajimavy
osud, rodinnou historii ai,,ezo* bezvérce donuti

premyslet, Ze jisté véci mezi nebem a zemi urcité jsou...

text: Tereza Lindauerova / foto: Xxxxx
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rozhovor

etkat se s Helen Stanku je zazi-

tek sam o sob¢. Jde se k ni pres

prazskou Malou Stranu, plnou

magickych znameni a maleb-
nych zakouti. Pracovna této damy vy-
padé, jako by ji pfed par minutami
opustil néktery z magt doby Rudolfa
II. Ano, to vSe by mohlo byt ,,na oko“,
ale Helen ¢lovéka dlouho neneché na
pochybach, Ze se v praci s kartami
a energiemi vyzna...

Na zacatek... Jak jste zjistila, Ze vlad-
nete schopnostmi, které jini nemaji?
Jako dité jsem si to neuvédomovala.
KdyZ jsem ale ve 8kole tekla, Ze vidim
hvézdy barevné, nastal problém. Oni je
tak nevidéli! V dospivani mé zacaly fas-
cinovat karetni véstby, presnéji ener-
gie, které jsem pti vykladech citila.
Veésténi u nas nebylo tak neobvyklé, ale
ja mohla uz béhem dospivani kartam
naslouchat a nahlédnout do svéta do-
spélych. Fascinovalo mé, jak se véstby
napliuji... Snazila jsem se tomu dlou-
ho ptijit na kloub a potidila si svij ba-
licek karet. Karty byly mé kamaradky,
radkyné¢ i prisné mentorky. Hadala
jsem se s nimi. Na né€jakou dobu na né
zaneviela a pak se k nim vracela. Az ¢a-
sem jsem pochopila, Ze s kartami se
musi zachazet jako s Safranem; vSeho
moc Skodi, ale je-li tteba, ukaZou to, co
mi unik4, a ja vim, co délat. Jako kdyZ
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prijela jakasi teta v bezvychodné situ-
aci, jaji automaticky karty vyloZila. Ani
nevim, co jsem ji fekla, byla jsem v tran-
su. To je stav, kdy skrze vas cosi pro-
mlouv4, vy jste jenom prostiednikem.
Teté tohle pomohlo, véstba vysla a ja
pochopila, Ze mohu vykladat karty dru-
hym lidem. Potvrdily mi ten fakt i dal-
§1 Zeny z na$i rodiny i znama4 1écitelka,
ktera mizacala posilat klienty. Bylo mi
patnact let.

Slo nemit v tak zvlastni rodiné speci-
fické schopnosti? Vy jste ty své zdédi-
la po prababicce...

V rodin€ jsme museli byt v§estranni.
Prababicka z jedné strany méla cirkus,
z druhé byli loutkoherci — jejich loutky
jsouv Narodnim muzeu. Karty byly, ja-
ko veSkeré véci mezi nebem a zemi, té-
matem pro oddych a uvolnéni. Dfive li-
dé mélibliz k prirodé a véstilo seizjab-
le¢nych slupek. J4 o tom ale takhle
nepiemyslela, odmala jsem se vénova-
la zp€vu. Dédecek byl virtuos ve hie na
harmoniku a ja pfilnula k hudbé. Vy-
hréavala jsem hudebni soutéze i konkur-
zy a ¢asem se stala nejmladsi ¢lenkou
Néarodniho divadla Brno. Karty byly ja-
kousi radosti, n¢jaké profesionalni
sluzby s nimi jsem nefeSila. Vzdytiv di-
vadle jsem se divila, Ze mam gazi, a pti-
tom se ucinkovanim mezi ostatnimi
pé€vci fantasticky bavim.

Asi nebylo lehké ,,védét vic, odlisSovat
se. Byla jste jako dité Stastna?

Vérte, ze ano. Méla jsem Nanynku (ba-
bicka), stejné starou sestrenici Alici,
psa MiSu a padu plnou knizek. Kdyz vy-
citite u druhych, Ze jim vadi jinakost,
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Co prvni partnerské vztahy, radila jste
se o partnerech s kartami?

U prvniho muzZe mé karty varovaly a ja
jenechtéla poslechnout. Vlidech se sta-
le snazite vidét to dobré. Druhy muz
dobry byl. A byl mi osudovy. Mame spo-
lu ¢tyfi déti, coZ je poZehnani... Po pro-
de€lanych zdravotnich problémech jsem
se zm¢énila, a to je zase osud. Jinak bych
asi nebyla tam, kde jsem. Rika se: co t&
nezabije, to té posili. Karty mi fekly, Ze
s muzem spolu nezestarneme... Nelitu-
jijediného dne. Byla to dobré $kola.

KdyzZ se manzZelstvi rozpadalo a vy sta-
la pred volbou, co bude dal s détmi.
Sahla jste opét po kartach?

Ja Zadnou volbu neméla, ud¢lala jsem
vSe nezbytné a modlila se. Dnes je hod-
né Zen, které jsou zcela zavislé na part-
nerovi a neudélaly nic, aby situaci zmé¢-
nily. Nékde vztah klape, jinde je diva-
dlem, snahou presveédc¢it sveét a hlavné
sebe, Ze je vSe fajn. Mnohé si zvykly si
na zlatou klec. Jiné damy si vybraly
moznost rozvijet svij potencial v praci.

Mn¢ dal muz po natlaku své rodiny na
vybé&r: bud on, nebo karty. Z karet jsem
véd¢la uz dva roky, Ze tohle nastane. Sta-
le jsem vSak doufala, Ze se mylim. Pro
m¢ je pravo pracovat a urcovat si, jak na-
loZim se svym ¢asem, s kym se budu sty-
kat... otazkou vlastni distojnosti. Na sy-
ny jsem skrze plisobeni manzelovy rodi-
ny prestavala mit jakykoli vliv. Maji
pravidlo, Ze syny si bere otec k vychové
a zajiStuje pokracovani tradic. Kdyz si
i synové vybrali, Ze to tak chtéji, nezby-
valo nezZ jejich rozhodnuti respektovat.
Jsou vedeni ptisné a vychovavani k tvr-
dé préci, i kdyZ je mi smutno, jsem na né
hrda.

Jaky mate vztah s détmi dnes? Alze po
tak dramatickych zkuSenostech jesté
vérit muzim?

Syny, a¢ maji oteviené dvere a mohou
kdykoli ptijit, nevidam. OvS8em chapu,
Ze ani oni to nemaji snadné... To dcery
si tvofi samy obraz o lidech, rodiné
a sveéte a ja se jim snazim poskytnout
maximum podnétt k jejich rozvoji stej-
n€ jako moji rodi¢e mné. Mezi muZi mam
par vynikajicich kamaradd, ale pokud se

ptate na vztahy, tady jsem asi postiZena
profesionalni deformaci. Vim doptedu,
co bude, a zatim nemam chut prozivat
vztah jenom tady a ted. MoZn4 jest¢ po-
tkdm nékoho, u koho se mi podlomi ko-
lena, ale nyni sbirdm silu pro své déti
a klienty.

Ted k praci. Jste kartarka, nékdo vas
nazyva védmou, za koho byste se ozna-
¢ila vy? A co je pro vas v praci dulezi-
té?

Dilezité je, kdyz se podari nékoho po-
sunout, ukazat mu, co nevidél. Nepotre-
buji predvadét, kolik toho vim, k ¢emu
také? Ale maji-li fakta klienta presvéd-
¢it o tom, aby bral svij osud vazne¢, pak
mu par véci povim. Tési mé, kdy?z titiz li-
dé prijdou za né¢jaky €as znovu, zari
a vzpominaji, co se jim vyplnilo, jak se
posunuli, a jdou si pro dal8i radu. V tom
vidim smysl mé prace. Byt védmou neni
totézjako byt kartarkou. A prace s ener-
giemi tomu dava navic jiny rozmér. Mu-
site mit v€tsi vhled a védét sirady i tam,
kde v8e ostatni selhava. Je nutné videt
a citit. N¢kdy prijde duse, ktera je ztra-
pena. Lze si ji pfedstavit jako hodinky

a je praci hodinare nalézt chybu a zase
dat vSe do pohybu, aby krasné tikaly.

Proc¢ k vam lidé nejéastéji chodi? A jste
,»jen‘ prostiednik sdéleni, nebo se je
snaZzite smérovat, vychovavat, poradit,
Ze by pomohlo, kdyby...

Kazdy ¢lovek je original. Vésténi a osob-
ni rozvoj spolu uzce souviseji, protoze
budoucnost si lidé tvori prave na zakla-
de€ svych rozhodnuti, a to v mantinelech,
pro néZ se rozhodli dfive, nez se narodi-
li a jejich duSe se vt€lila na tento svét.
Nejcastéji jsou lidé pripraveni prijmout
informaci, az kdyz se sami zeptaji. Do té
doby mé vnimat nebudou, i kdybych pro-
mlouvala sttibrnym hlaskem. Leckdy
nejsou pripraveni zpracovat sdéleni,
¢asto se k odhodlani né€co v Zivote€ zmé-
nit museji probolet. Kdyz se ovSem ze-
ptaji, mam povoleno se do vSeho vlozit;
nastinim jim mozZnosti, ale je na nich, co
si vyberou. Je radost vidét, jak rostou,
a moci byt tomu ucastna.

Ezoterika zaziva velky vzestup...
Je v tom touha lidi byt blize Bohu, hle-
daji jej vSude. V kostele, ve hvézdach,
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slunec¢ni soustave, v prirodeé, sobé¢ sa-
mych, v nas... Prostfednikl je mnoho.
Tolik, jako je mnoho cest. Jsou i ti, kte-
I existenci Boha popiraji... Je ovSem
skvelé, Ze Zijeme ve svobodné spolec-
nosti a lidé se nemuseji bat, Ze by je za
prirozenou touhu mit nebo znat Boha
nékdo pronasledoval. MlZeme pozna-
vat a objevovat roviny Zivota, které ma-
jijisty ptesah. Kazdy pak kraci cestou,
na niz je podle svého stupné vyvoje pfi-
praven, a sbird cenné zkuSenosti. Né-
které vit4, jiné jej zklamou... A to je pfi-
rozené.

Dokazete otevrit treti oko, tedy Sestou
¢akru. Jak to v praxi vypada? Jde o na-
startovani intuice?

O intuici bych dokézala mluvit celé ho-
diny! Je to smysl, ktery z nas d€la to,
¢im jsme. Intuici mame vSichni. VSich-
ni citime, Zze se nam néco dé¢lat chce, ne-
bo nechce, a pak se ukaze, pro¢. Snad
kazdy uz zaZil pocit, Ze bezpecéné vi,
kdo vola, jesteé diiv, nez zvedne tele-
fon... Primarné v tom vidim jisté napo-
jenina prozretelnost, které je stézi vy-
svétlitelné. Véda tomu muze rikat tie-
ba instinkt. A mit dobry instinkt dava
prevahu. Vzdy totiz vycitite — ne, zZe
presné vite, ale citite! —, co je spravné,
aje tudiz tfeba ud€lat. Jsou rizné zpi-
soby, jak tento Sesty smysl posilit, a ja
jeden zndm. Byl mi pfeddn mymi mis-
try a jsem vdé¢na, Ze pomoci tohoto —
feknéme ritualu — mohu byt lidem na-
pomocna na cesté rozvoje. Stale na tom
poli badam a objevila jsem i ve starych
spisech zasveécencl ezoterickych veéd
spoustu shodnych ryst s onim postu-
pem. Stejné dilezité je, co se v pribe-
hu ritualu odehrava, a nakolik pak
ovlivni jedince na jeho dalsi cesté. N¢-
kdy jde o nenapadnou silu, ktera je sot-
va postiehnuteln4, jindy se projevi leh-
ce anebo zapusobi jako uragan. Je to
tak razné, jak rizni jsou lidé.

Ma schopnosti presahujici bézné lid-
ské chapani kazdy? Treba staci je jen
otevrit, pracovat na nich...

Clovék k tomu ale musi dospét. U mu-
zi takové probuzeni prichazi nejcaste-
ji kolem ¢tyticitky, u Zen kolem triceti
péti let. Casto maji jiz kariéru i posta-
veni a fikaji si: a to je vSechno? N¢kdy
se jim v Zivoté zase stane cosi, co je pfi-
m¢éje zacit si klast otazky. A kdo se pt4,
je pripraven ptijmout odpovedi.
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KdyzZ feknu ¢erna magie: kdo se s ni
udajné spoji, je silny, ale jde o nebez-
pecné spojeni. Kazdy, kdo pracuje
s energiemi do hloubky, se musi s Cer-
nou magii potkat?

Magie je jako nliz. MuzZete si ukrojit
chleba, anebo nékoho bodnout, byt
v sebeobran€. Rozhodujici je vase své-
domi. Vy se na sebe koukate rano do zr-
cadla, tady je dobré védet a znat. Jako
farmaceut musi znat jedy, aby mohl na-
michat protijedy, tak... stejné je to
v magii.

Magie je
jako nuz,

Ize si ukrojit
chleba, nebho
bodnout!

XXXXX XXXXXXXXXXX.
Medailistka z fady domacich i zahranicnich extrémnich hasi¢skych zavodii. Pracuje jako zdravotnicka
zachranaika, jezdi se sanitkou, kterou nékdy i fidi. Narodila se v hasi¢ské roding, tatinek je profesional.

Jaci klienti prichazeji nejcastéji? Vy-
citite dopredu, o jakého ¢élovéka
a o jaky problém pujde?

Neékdy se mi o nich i zd4. SnaZim se
vSak dopredu jimi nezabyvat a poté,
kdy odejdou, zase vypnout. VSe se opét
nastartuje, kdyZ rozlozim jejich karty
— tfeba za rok. Na ulici bych je nepo-
znala, tohle je souc¢ast mé nutné dusev-
ni hygieny.

Odmitla jste nékdy klienta?

Ano, ijan¢kdy klienty odmitam. Hlav-
n€ vim-li, Ze jim nemohu pomoci. Je mé
pravo Setfit si sily pro ty, jimZ mohu
byt prospé$na. Zaroven ale sleduji i za-
jem klienta: je-li skute¢né na mn¢,
abych mu mohla pomocija. Nikdy jsem
neodmitla klienta z pouhého rozmaru.

Tento obor zajima hlavné Zeny smé-
rujici otazky na partnerské vztahy...
Poéet lidi Zijicich single roste, vztahy
neni lehké ,,péstovat®. Vidite to tak
i vy hledackem karet?

Je zajimavé, Ze dnes roste zajem mlad-
$ich muzu o star$i Zeny. Pro muze ne-
ni star$iZena uztolik reprodukéné ne-
bezpecna, ale pritom dava pocit bez-
peci, a takové vztahy jsou hodné
krasné. Zeny byvaji ¢asto na za¢atku
vydeéSené, jak se to mohlo stat? Jde
o takovy novy fenomén, a nejen v Ce-
chach, dost mych zahrani¢nich klientek

ma vztah s muZem ve véku jejich synt.
Tyto vztahy vétSinou byvaji ,,od do®,
i kdyz ne vZdy, nékdy spolu maji déti
nebo se rozejdou a pak k sob¢€ znovu
vrati.

Musi byt vyhodou to, co vy ,vidite
avite“, pri hledani partnera...

U mé partner neni na pofadu dne, mam
malé déti a tolik prace, Ze nestiham. Ale
rozumim, kam mifite, presto si myslim,
Ze zrovna v lasce maji intuici vSechny

Zeny vyvinutou stejn€, staci se jen na-
ucit naslouchat ji.

Hodné lidi se v souc¢asnu vénuje pra-
ci s energii, kartam kamentim, astro-
logii, alternativni mediciné a Zel ne
kazdy je ,,¢isty*. Mate radu, jak se
v dZungli ,,ezoradct* vyznat?

Nebat se ridit se svym instinktem, na-
vic za kazdého z té€chto lidi mluvi vy-
sledky. A je i dobré, aby vam dany od-
bornik prosté sedl. Je poZehnanim,

kdyz se muzete n€komu svérit se sta-
rostmi a nejste jen jeho dal$i odfajfko-
vanou polozkou. Ziskate-li ten pocit,
jdéte tam, kde vas vyslechnou a kvali-
fikovan€¢ poradi. Nikdo uceny z nebe
nespadl, pokud je doty¢ny skute¢nym
odbornikem, nic nevnima jako dogma,
stale se rozviji. M4 vdm co nabidnout,
muze vas obohatit. Jestlize vas nékdo
zacne straSit, sotva vejdete do dveftt,
berte nohy na ramena!

Rozjizdi se rok 2019, podle jistych astro-
logickych predpovédi pijde o optimis-
tickych 365 dnii, které budou hodné
zaméreny na vztahy, zejména part-
nerské. Vidite ten rok stejné?

Jde o rok vhodny pro uceni, chapani, no-
vé informace, zvladnuti zkousSek, spolu-
praci, tvrdou dfinu, ale také pozehnané
vysledky. To, co se loni zaselo, se bude
letos sklizet. Tento rok je pod tarotovou
kartou Slunce; to pfeje spolupracia vna-
§1 svétlo do oblasti, které se drive topily
v poloSeru. Leckdy miiZe néco potradné
pripéct, ale ve vétSiné pripadl nese po-
Zehnani a podporuje lidské usili. Zaro-
ven jsme podle ¢inského kalendare vro-
ce vepre — ten si potrpi na okazalost
aprepych. Vztahy vS§ak miva povrchni...
Najde pouze par opravdovych pratel, ale
Astrologicky je tento rok pod nadvladou
planety Merkur, které se postara o to,
aby si lidé lekce tohoto roku zapamato-
vali. Cili doporuéuji zauvazovat o moz-
nosti vzdelavani...
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